
 

 
 
 
 
 
 
Actividades 
 
 

1.- VOCALÍA DE MARCHAS 
 
Las actividades de marcha durante este año han sido tan frecuentes y 

variadas como es habitual en nuestra agrupación. A continuación se detallan 
las mismas, agrupadas en las categorías de viajes y actividades en Canarias. 
Este año destacan las actividades realizadas en Nepal, meca del montañismo 
mundial. 

 
1.1.- Viajes  
 
Camino de Santiago en Bicicleta de Montaña 
• Fecha: Septiembre 
• Componentes:  Patricia Báez Y Julio Pérez 
• Actividades:  

- Camino de Santiago desde Roncesvalles hasta Santiago de 
Compostela. Total 850 kilómetros. 

 
 Nepal 
• Fecha: mes de Octubre 
• Componentes:  Ana María Hernández y Jasón Curia 
• Actividades:   

- Trekking campo base Manaslú y circuito de los Anapurnas 
 

Nepal 
• Fecha: 15  de Octubre  a 15 Noviembre. 
• Componentes:  Victoria Rodríguez, Lilia Granell, Hector González, Placido 

Torres y Oscar Felipe. 
• Actividades:   

- Trekking  circuito de los Anapurnas 
- Trekking al campo base del Everest. 
- Trekking Gokio. 

 
Nepal 
• Fecha: mes noviembre. 
• Componentes:  Alejandro Morales 
• Actividades:   

- Trekking Gokio.- Kalapatar – Island Peak 
 
Nepal 
• Fecha: mes noviembre. 
• Componentes: Carlos Pérez 



 

• Actividades:   
- Trekking  circuito de los Anapurnas 
 

 
 

Pirineos Invernal 
• Fecha: mes diciembre. 
• Componentes: Maria Benítez y Jorge Plasencia 
• Actividades:   

- Ascensión al Garmo Negro (Panticosa) 
- Travesía con raquetas siguiendo la ruta de ascenso al Aneto. 

 
 

1. 2.- Actividades en Canarias. 
 

Enero 
 

11 y 12 XX Marcha de El Metra.- 
Clásica marcha del grupo que recorre gran parte de Anaga. Partiendo el primer día de la Punta del Hidalgo, 
se sube a Chinamada, se pasa por Afur y Taganana y se termina durmiendo en Las Palmas de Anaga. El 
segundo día se pasa por el faro de Anaga, Chamorga y se termina en Igueste de San Andrés. Kms 20.7, Cota 
692, Des+ 1.283, Des – 1.347, Dif. 6’8.  
Participantes : mas de 50 personas. 

19 Portillo en las Cañadas hasta Montaña Negra y vuelta al Portillo 
Participantes : 19 

26 Barranco de Blas 
Participantes : 11 

Febrero 
 

2 Santiago del Teide, Almendros en flor 
Participantes : 17 

9 Barranco Hondo - Raices 
Participantes : 14 

15 Pico Cabras 
Participantes : 5 

16 Ifonche, Taucho , Adeje 
Participantes : 15 

23 Cresta de Araya. 
Participantes : 11 

28 Viaje a Gran Canaria 
Participantes : 12 

Marzo  
 

9 Pico Cabras 
Participantes : 5 

23 
 

Parador - Paisaje lunar 
Participantes : 10 

30 Excursión por Anaga 
Participantes : 6 

Abril 
 

6 Los Organos de La Orotava 
Participantes : 9 

 
13 S/C - Pico de lngles. 



 

 Participantes : 6 
 

26 Montaña Limón. 
Participantes : 2 

 
  

Mayo 
 

2 y 3 
 
 

Playa del Socorro - Pico del Teide ( 0 - 4) 
Participantes : 6 
 

11 Igueste de Candelaria. 
Participantes : 5 

18 
 

Roques de Garcia. 
Participantes : 19 

  
Junio 

 
8 Fortaleza de Mazca 

Participantes : 12 
15 Chamorga - Roque Bermejo 

Participantes : 5 
22 Igueste de San Andres - Antequera. 

Participantes : 7 
 

  
Julio 

 
6 
 

Chamorga-Moral de Roque Bermejo-Morales del Draguillo-Chamorga. 
Participantes : 8 
  

6 Subida Guajara 
Participantes : 2 

25 – 26 
-27 

GR 131 - La Palma 
Participantes : 8 

  
Agosto 

 
3 Playa de Iguana 

Participantes : 5 
 

3 Cumbre de Bolico 
Participantes : 5 
 

3 El Pijaral  - Cabezo del Tejo -- Chamorga  -Chamuscada – Pijaral 
Participantes : 3 

9 y 10 Ascención al Teide 
Participantes : 3 

  
Septiembre 

 
6 
 
 
7 

Guajara 
Participantes : 2 
 
Fortaleza 
Participantes : 2 

13 Guajara 



 

Participantes : 2 
13 , 14 Suida al Teide 

Participantes : 7 
19 7 Cañadas nocturna 

Participantes : 5 
20 y 21 Suida al Teide 

Participantes : 6 
28 Los Organos de La Orotava 

Participantes : 4 
Octubre 

 
3 Suida al Teide 

Participantes : 4 
  

5 Malpais de Güimar 
Participantes : 9 
  

5 Barranco de Masca 
Participantes : 3 

5 Playa de Tamadite 
Participantes : 5 

12 Guajara 
Participantes : 3 

18 Parador - Paisaje lunar 
Participantes : 7 

19 Portillo-Pista del Filo-Pasajirón-Degollada de Guajara-7 Cañadas-Portillo 
Participantes : 2 

19 Chinamada - Punta del Hidalgo 
Participantes : 3 

26 Vilaflor 
Participantes : 7 

Noviembre 
 

2 Subida al Teide 
Participantes : 2 
 

3 Roque del Conde. 
Participantes : 5 
 

     7 y 8  Subida al Teide 
Participantes : 2 

9 Cresta de Araya  
Participantes : 9 

  
Diciembre 

 
6,7,8 Campamento Aniversario. 

Participantes : 40 
14 Anaga 

Participantes : 7 
 

  
 
 

 



 

2.- VOCALÍA DE ESPELEOLOGÍA 
 
 
Las actividades de Espeleología durante este año han sido bastante 

escasas, aunque no han llegado a desaparecer. 
 
 

2.1. Actividades 
 

Marzo 
 

1,2 Curso desenso de Barrancos.- 
Participantes: 5 personas 

  
Septiembre

 
  

7 Barranco de Carrizales 
Participantes: 8 personas 

 
 

 
 
3.- VOCALÍA DE ESCALADA 

 
Las actividades de escalada vuelven a ser este año uno de los platos 

fuertes del grupo, gracias a un numeroso grupo de escaladores muy motivados 
tanto en formarse como en realizar actividad. 

 
3.1. Actividades 

  
  

Enero 
 

18 Zona de Arico 
Partic ipantes :6  
 

25 
 

Zona de Arico 
Participantes :5. 

  
  

Febrero 
 

1 Zona de Arico 
Participantes :9. 

15 Zona de Arico 
Participantes :6. 

  
Marzo  

 
22 Zona del capricho. 

Participantes :9 



 

29 Mesa de Tejina 
Participantes :5 

  
Abril 

 
12 Zona de Arico 

Participantes :6. 
26 y 27 Actividad de Iniciación 

Participantes :10 
  

Mayo 
 

1 Zona de Arico 
Participantes :12. 

17 Zona de Arico 
Participantes :5. 

  
Julio 

 
9 Zona de Arico 

Participantes :6 
12 Zona de Arico 

Participantes :6 
  

Agosto 
 

2 Directa Rusa 
Participantes :8 

30 Escalada en Tabares 
Participantes :4 

30 Cañadas 
Participantes : 6 

31 Zona del Capricho 
Participantes : 6 

 
Septiembre 

 
1 Escalada en Tabares 

Participantes :6 
2 Zona de Arico 

Participantes :4 
4 Escalada en Tabares 

Participantes :3 
5 Zona de Arico 

Participantes :5 
6 Zona del Capricho 

Participantes :8 
8 Escalada en Tabares 

Participantes :3 
9 Zona de Arico 

Participantes : 3 
11 Escalada en Tabares 

Participantes :3 
12 Escalada en Tabares 

Participantes :3 
13 Zona de Arico 

Participantes : 4 



 

14 Escalada en Tabares 
Participantes :2 

16 Escalada en Tabares 
Participantes :2 

27 Capricho y los Cachorros 
Participantes : 3 

28 Escalada en Tabares 
Participantes :4 

 
Octubre 

 
4 Escalada en Tabares 

Participantes :6 
5 los Cachorros 

Participantes 2 
11 Zona de Arico 

Participantes 4 
12 Capricho 

Participantes :4 
 
Noviembre 

 
4 Zona de Arico 

Participantes :4 
5 Zona Tejina 

Participantes 4 
 

 
4.- VOCALÍA DE CICLISMO 

 
Las actividades de ciclismo sufren un paréntesis de inactividad este año, 

aunque no hasta el punto de desaparecer completamente. 
 

4.1. Actividades 
 

Julio 
 

5 Las Raíces 
Participantes : 5 

  
Agosto  

10 Las Raíces 
Participantes : 8 

24 Las Raíces 
Participantes : 6 

 
 
5.- VOCALÍA DE CULTURA 

 
 

Este año se ha mantenido el servicio de biblioteca, con suscripciones a 
diversas revistas especializadas. La biblioteca es usada asiduamente por los 
asociados, tanto en el local como mediante el servicio de préstamo. 

 



 

Por otro lado, la página web y la lista son servicios que el grupo ofrece y 
que son cada vez utilizados por los asociados con mayor asiduidad. En 2003 
se enviaron un total de 524 correos durante el año. 

 
Además, la vocalía de cultura ha promocionado una serie de actividades 

concretas que se enumeran a continuación. 
 

5.2. Actividades 
 
 

Enero 
 

16 Proyección de Diapositivas.- 
Andorra - Monte Perdido y Aigüestortes  

23 Proyección Documental 
Documental sobre el Año Internacional de Las Montañas de Al Filo de Lo Imposible  

30 
 

Proyección de Diapositivas.- 
El camino de la Plata en BTT. 

  
Febrero 

 

8 
Astronomía 
Cometa C/2002 V1 (NEAT) 

13 
Proyección de Diapositivas.- 
Laponia en Bici 

  
Marzo 

 
20 Proyección de Diapositivas.- 

Escalada 
  

Abril 
 

24 Proyección de Diapositivas.- 
Excursiones por Tenerife 

 
 
Mayo 

 
15 Proyección de Diapositivas.- 

Curso de Benasque 
 
Julio 

 
3 Concurso de Diapos.- 

Diapositivas Nostalgicas 
 
Agosto 

 
7 Proyección de Diapositivas.- 

Circuito del Annapurna 
23 Astronomía. 

Observacion de Marte 



 

 
Septiembre 

 
4 Proyección de Diapositivas.- 

Daulaghiri 
25 Proyección de Diapositivas.- 

2 decadas de Montaña en Canarias  
 
Noviembre 

 
13 Proyección de Diapositivas.- 

Montañas de Colombia 
 

 


